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アメーバ通信 
１．ビジネスパーソンの心技体 

武道やスポーツの世界では、「心技体」という言葉がよく使わ

れます。 

「心」とは、強い精神力。 

「技」とは、磨き抜かれた技（わざ）。 

「体」とは、鍛えられた身体。 

これら 3 つの要素が、バランス良く統合されて、敵に勝った

り、良い成績を残すことができます。 

 

同様に、ビジネスの世界でも「心技体」は重要です。 

「心」は、強い志（こころざし）、あるいは、確固とした信念。 

「技」は、我々会計人にとっては、高い専門知識と豊富な経

験。 

「体」は、健康であること。 

以上 3 つのどれ一つが欠けても、良い仕事はできないと 思

います。 

では、どうやって「心技体」を高めていくか？ 

まず一番はじめに、「心技体」の重要性に気付き、高めていきた

いと思うこと。 

その次のステップは、自分にとっての心技体を考えて、実践す

ること。                                    

 

私の場合は、さしずめ次のような感じです。              

「心」 常に目的意識をもって臨むこと。 

「技」 いつも新しいことに挑戦すること。 

「体」 早寝早起き。適度な運動。 

 

皆さんにとっての心技体は何ですか？ 

（金崎） 
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２、『年度更新』 労働保険料の申告納付 

こんにちは！ 労働保険の年度更新はみな

さまお済みでしょうか？ 

昨年より、年度更新の時期が一新され、社会

保険の定時改定手続きと同時期の 7 月となり

ました。本年の年度更新手続きは 7 月 12 日ま

でです。 

 さて、『年度更新』って何のことだかご存知で

すか？ 

 労働保険（労災保険と雇用保険）の保険料

は、毎年度、見込みの賃金総額をもとに概算で

保険料を納付しておき、翌年、保険年度末に賃

金総額が確定したところで清算するという方式

をとっています。 

『年度更新』とは、すでに概算で納付した前年

度の保険料を清算するための確定保険料の申

告・納付と今年度の概算保険料を納付するため

の申告・納付を同時に行う手続きをいいます。 

つまり、労働保険料は、毎年１回、年度更新

という手続きを経て、国に申告・納付します。 

（保険料は、4 月 1 日から翌年 3 月 31 日まで

の 1 年間を単位として計算します。これを『保険

年度』といいます。申告・納付時期は昨年変わ

りましたが保険年度は変わりません。ご注意

を・・） 

  保険料の額は、賃金総額にその事業ごとに

定められた保険料率（労災保険率・雇用保険

率）を乗じて計算します。つまり、労働保険料の

算出には、何よりも賃金総額の集計が大切な

のです。 

 賃金総額とは？ 

一言でいえば、簡単です。すべての労働者

（雇用保険については、被保険者）に支払った

賃金の総額です。（でも実際は、集計が一番大

変です・・） 

  アルバイト等や日雇いの方への賃金は漏れ

ていないか？ 

 役員報酬は含まれていないか？（労働者性を

有する役員の方への賃金部分は含まれます。）

 通勤手当・通勤定期代は漏れていないか？ 

 ボーナスは漏れていないか？ 

 中途退職者の賃金は漏れていないか？ な

ど。まずは集計漏れのチェックから。 

その後に、雇用保険料については被保険者

だけが対象となります。また、4 月 1 日現在満

64 歳以上の方は免除対象高年齢労働者として

除外されますのでご注意を・・。 

何かと煩雑なこともあり、大変かとは存じます

が、やってしまえばこっちのものです。 

締め切りまであとわずか・・。 

 

ご不明な点等、お困りのことがございましたら

当方までお気軽にお問い合わせください。 

（滝） 
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 4４、東京事務所開設 
 

                              2010 年 7 月より、ＪＲ渋谷駅から徒歩 5 分の場所に東京事務

所を開設しました。           を開設しました。                               

大                     大阪事務所ともども、よろしくお願いいたします。（金崎） 

５．リンク先募集 
  

                                                 ６．編集後記 

       梅雨の蒸し暑い日が続いていますが、みなさん、いかがお過  

     ごしでしょうか？ 

      ワールドカップで夜更かししていませんでしょうか？ 

      戦前の予想に反して、日本代表頑張りましたね。 

            ただ、今回のワールドカップを含めて、人の評価の怖さを改め

              て感じました。 

      ワールドカップでは、ついこの前まで、日本代表を批判してい

      た人が賞賛し、政治の世界では、応援していた人が批判したり

      と。 

      やはり、良い時は良い時で慢心せず、日々精進し、悪い時は 

悪い時で挽回出来るように頑張るということでしょうか・・・。 

いずれにしても、どんなときでも、努力することが大切ですね。

 

いよいよ、これから本格的な夏ですが、その前に、体力を付け 

ておきたいですね。 

でもこの時期は、くれぐれも食中毒にご注意を！ 

     （石森） 

      

 

ホームページをお持ちのお客様については、お客様紹介など
もしたいと思いっています。当社のお客様で、ホームページのリ
ンクをご希望の会社様がおられましたら私もしくは、担当者にお
気軽にお声掛けください。 
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